ADUNAREA GENERALA ANUALA

A FEDERATIEI ROMANE DE NATATIE SI
PENTATLON MODERN

ORDINEA DE ZI

1. Raportul Biroului Federal privind activitatea pe anul 201 ;
2. Executia Bugetara pe anul 201 ;

3. Prezentarea si aprobarea Raportului Comisiei de Cenzori;
4. Prezentarea si aprobarea Planului de activitate pe perioada
urmatoare si a Bugetului de venituri si cheltuieli pe anul 2013;

5. Diverse

Bucuresti, 29 Martie 2013
Hotel INTERCONTINENTAL ,,Sala Rapsodia”






I. ACTIVITATEA INTERNATIONALA IN ANUL 2012

In anul 2012 federatia noastra si-a propus urmatoarele obiective :

Competitie Propus Realizat
Campionate Europene de 1 medalie 1 medalie
Seniori - Inot lloc4-6 3 locuri4 -6
Campionate Europene de 2 locuri in finala
Juniori - Inot
Campionate Europene de 1 medalie 2 locuri 4
Junior - Sarituri in apa 1 loc 6 —in finala
Campionate Balcanice de Inot | 10 locuri 1 — 3 23 locuri 1 -3
Juniori 10 locuri 4 - 6 18 locuri 4 - 6
Jocurile Olimpice 1 loc in finala

=INOT =

Participarea internationala a federatiei noastre in anul 2012 s-a materializat prin
prezenta la _10 _ competitii. Dintre acestea _S _ au reprezentat competitii de
obiectiv, celelalte reprezentand competitii cu caracter de pregatire si verificare.

In competitiile de obiectiv s-au obtinut _15  medalii .

CALENDARUL INTERNATIONAL 2012 ( LOTURI NATIONALE )

1) 15-19.03.2012 - Concurs International - Seniori — Amsterdam (Olanda)

2) 18 —25.03.2012 — Campionatul Frantei — Seniori — Dunkercue (Franta)

3) 28.03 — 02.04.2012 - Concurs International - Seniori — Debrecen(Ungaria)

4) 27 —30.04.2012 — Campionat Balcanic — Juniori — Krusevac (Serbia)

5)21-27.05.2012 — C.E. Seniori - Debrecen(Ungaria)

6) 15 —18.06.2012 - Concurs International - Seniori — Luxemburg

7) 02 —09.07.2012 — C.E. Juniori — Andwerpen (Belgia)

8) 23 —25.11.2012 — Concursul Tarilor Central Europene — Juniori II —
Zilina (Slovacia)

9) 10 — 17.12.2012 — Campionate Mondiale 25 m — Seniori — Istanbul

(Turcia)
10) 26.07 — 04.08.2012 — J.O. — Londra (Anglia)



CONCURS INTERNATIONAL AMSTERDAM 15 -19.03.2012

Scopul participarii la acest concurs, al sportivului Radu Marius a fost acela
de a realiza baremul de participare la J.O. de la Londra si C.Europene de Seniori de
la Debrecen. Din pacate acest deziderat nu a fost atins.

Radu Marius — 100 m liber 15.17 loc VI
200 m liber 1.53.37 loc IX

CONCURS INTERNATIONAL DEBRECEN 28.03 — 02.04.2012

Agache Dragos — 50 m bras 28.63 loc II
Trandafir Norbert — 100 m liber 49.79 loc IT
50 m 22.47 loc 11

200 m liber 1.49.63 loc 111

CAMPIONATELE FRANTEI DUNKERCUE 18 —25.03.2012

Potec Camelia — 1500 m liber 16.25.62 loc1
800 m liber 8.31.06 loc1
400 m liber 4.09.69 loc IV

CAMPIONATE BALCANICE DE JUNIORI KRUSEVAC
27 —30.04.2012 (Concurs Obiectiv)

TOTAL MEDALII - 23

7 medalii AUR :
Ciocan Octavian — 50 m liber
100 m liber
200 m liber
400 m liber

Ene Alina - 200 m liber
200 m mixt
stafeta - 4x200 m liber (fete)



6 medalii ARGINT

Barbu Ioan - 100 m bras
Ciocan Octavian -100 m fluture

Raiu Florin - 200 m fluture
400 m mixt
stafeta - 4x200 m liber (baieti)

Ene Alina - 800 m liber
10 medalii BRONZ -
Raiu Florin - 1500 m liber

Fodor B ogdan - 50 m spate
Gradinaru Andrei - 50 m bras
Morar Adriana - 400 m liber
Raduta Bianca — 200 m spate
Dansorean Ioana - 50 m fluture

Ene Alina - 400 m mixt
stafeta 4x100 m liber (fete)

6 locuri IV, 9 locuri V, 3 locuri VI




CAMPIONATE EUROPENE DE SENIORI DEBRECEN
21 —27.05.2012 (Concurs obiectiv)

La aceasta editie a C.E. Seniori, Romania a fost reprezentata de 4 sportivi.
Speram deasemeni ca acestia (exceptie Camelia Potec) sa-si realizeze baremul “A”
de participare la J.O. aceasta fiind o competitie recunoscuta de FINA in calificarea
la J.O. Londra.

Potec Camelia 1500 m liber 16.17.88 loc IV
800 m liber 8.37.01 loc VI
400 m liber 4.08.91 loc VI
Trandafir Norbert 100 m liber 49.13 loc III
50 m fluture 24.60 loc 25
200 m liber 1.49.57 loc 10
50 m liber 22.65 loc VIII
Coci Alexandru 50 m fluture 24.99 loc 30
200 m fluture 1.59.49 loc 13
100 m fluture 53.51 loc 19
Agache Dragos 100 m bras 1.02.51 loc 34
50 m bras 27.84 loc VII

CONCURS INTERNATIONAL LUXEMBURG 15 —18.06.2012

Participare la acest concurs a reprezentat o ultima posibilitate pentru
sportivul Trandafir Norbert de calificare la J.O. Londra . Din pacate acesta nu a
reusit realizarea baremului “ A” de participare.

Trandafir Norbert 50 m liber 22.40 loc1
100 m liber 2541 loc1



CAMPIONATUL EUROPEAN DE JUNIORI ANDWERPEN
02 — 09.07.2012 (Concurs obiectiv)

La aceasta editie echipa Romaniei a fost reprezentata de 2 sportivi (singurii
care si-au realizat baremul de participare) iar rezultatele obtinute au fost cu mult
sub asteptari.

Ciocan Octavian 200 m liber 1.53.27 loc 21
100 m liber 51.93 loc 36
Ilie Florina 100 m bras 1.12.21 loc 12
50 m bras 3391 loc 21

CONCURSUL TARILOR CENTRAL EUROPENE
23 —25.11.2012 ZILINA

Organizarea acestei editii a revenit Sloveniei. La competitie au participat
sportivi din 7 tari : Ungaria, Polonia, Cehia, Slovacia, Slovenia, Romania si Serbia.

Competitia a reunit la start 140 sportivi, respectiv cate 10 baieti si 10 fete de
fiecare tara participanta.

S-au remarcat :

Glinta Robert 1 medalie argint 100 m spate 58.23
Farcutiu Alexandru 1 medalie argint 100 m liber 56.68
Badeata Alexandru 1 medalie bronz 400 m mixt 4.41.94

Au mai fost obtinute : 6 locuri IV, 1loc V, 3 locuri VI.

Ca o concluzie privind potentialul sportivilor romani aflati la varsta
junioratului sunt cateva elemente care merita o atentie mai mare, cu conditia, (este
o opinie personala) ca acestia sa se pregateasca centralizat sub conducerea unui
colectiv tehnic cu experienta.

La aceasta editie baietii s-au prezentat mult mai bine decat fetele care nu se
regasesc pe podium.



CAMPIONATE MONDIALE 25 m ISTANBUL
10 —17.12.2012 (Concurs obiectiv)

Am fost reprezentati de un singur sportiv :

Trandafir Norbert 50 m liber 20.04 loc 24
100 m liber 48.26 loc 21
50 m fluture 24.10 loc 34

JOCURILE OLIMPICE LONDRA 2012 ( Concurs obiectiv )

Aceasta a XXX a editie de Jocuri Olimpice de vara , consideram ca este una
in care Romania a fost slab reprezentata atat din punct de vedere numeric cat si al
rezultatelor obtinute.

Este pentru prima data cand COSR este de acord ca sportivii sa participe la
aceste J.O. cu barem “B”.

In afara de sportiva Camelia Potec care si-a realizat baremul “A”, ceilalti 3
sportivi au beneficiat de invitatie din partea FINA si acordul COSR de participare
cu baremul “B”.

Deasemeni merita mentionat faptul ca daca in anul 2009 Comisia Tehnica
Olimpica a aprobat propunerile federatiei privind componenta Lotului Olimpic in
numar de 14 sportivi, in anul 2012 datorita rezultatelor slabe obtinute, o singura
sportiva a fost acceptata de Comisia Tehnica, aceasta fiind Camelia Potec.

Consideram aceasta masura ca reala avand la baza o situatie concreta.

In aceste imprejurari sportivii inotatori care au reprezentat Romania au fost
urmatorii :

Potec Camelia 400 m liber 4.11.43 loc 20
800 m liber 8.34.44 loc 23
200 m liber 2.01.15 loc 25
Trandafir Norbert 50 m liber 22.30 loc 16
100 m liber 49.02 loc 17
Coci Alexandru 200 m liber 1.59.67 loc 29
Agache Dragos 100 m bras 1.02.93 loc 37



Analizand aspectele legate de Lotul National de Seniori, cu prioritate

cel olimpic , se impun cateva observatii.

In primul rand cele legate de pregatirea privind participarea la CM

Sanghai, criteriul de realizare a baremului de participare la J.O.

Londra.

Capacitatea si determinarea insuficienta din partea sportivilor si
antrenorilor in abordarea campaniei de calificare pentru J.O.

Mari lacune in planificarea pregatirii, conducerea antrenamentelor de
catre sportiv si nu de antrenor, pauzele foarte lungi dupa terminarea
programului competitional si reluarea pregatirii dupa 2 luni de pauza
(situatie total de neinteles si care contravine oricarei metodologii privind
pregatirea) schimbarile dese de antrenori in functie de interesele
sportivilor, lipsa disciplinei in pregatire precum si lipsa masurilor care
trebuie sa le ia antrenorii, ascunderea unor aspecte negative privind
pregatirea, starea de sanatate si comportamentul unor sportivi fata de
tehnicieni, nu au fost de bun augur.

Procesul de degradare a disciplinei, respectului fata de oficiali si
antrenori, inceput in anul 2005 de un grup restrans de asazisi salvatori ai
inotului, la care pe parcurs s-au adaugat si altii ale caror interese nu au
fost puse in practica, au dus la acest moment penibil prin care activitatea
de inot nu trebuia sa treaca.

In perspectiva viitoarei participari a sportivilor romani la J.O. 2016
este nevoie ca toti tehnicienii, sportivii, conducatorii de cluburi, MTS si
COSR, presa, trebuie sa inteleaga ca fara o consultare in care sa se spuna
lucrurilor pe nume, luarea unor masuri radicale, implicarea tuturor
factorilor in sens pozitiv privind cresterea performantelor nu putem sa ne
gandim la o revigorare a performantei.

Este momentul sa ne intoarcem (cu toate ca pare desuiet) la pregatirea
centralizata care consideram ca in acest moment poate aduce o nota
pozitiva. Pe plan international avem multe exemple.

= SARITURI IN APA =

CONCURS F.ILN.A. GRAND PRIX ROSTOCK 08 -13.02.2012

Topolinschi Adina platforma 235,25 pet  loc 21

Aiacoboae Mara platforma 217,90 pct  loc 24

Aiacoboae Mara

platforma sincron 242,58 pct loc 9

Topolinschi Adina



CONCURS CALIFICARE J.0. LONDRA
18 —26.02.2012 (Concurs obiectiv)

Prezenta la acest concurs a avut drept scop realizarea calificarii (ultima
posibilitate) la JO in proba individuala de platforma.
Din pacate sportivele noastre nu au reusit sa fructifice aceasta sansa , astfel ca
sariturile in apa nu au fost prezente la competitia suprema a sportului.

Popovici Corina platforma 260,95 pct loc 24
Aiacoboae Mara platforma 226,30 pct loc 33
Aiacoboae Mara

platforma sincron 262,86 pct loc 13
Topolinschi Adina

CONCURS INTERNATIONAL JUNIORI DRESDA 26 —29.04.2012

Cozma Catalin platforma 481,75 pct  loc VI
Aiacoboae Mara platforma 378,75 pct  loc III
Carjan Ioana platforma 262,45 pct loc 15

CAMPIONATE EUROPENE SENIORI EINDHOVEN
15 —27.05.2012 ( Competitie obiectiv)

Aiacoboae Mara platforma 272,70 pct loc 11
Popovici Corina platforma 236,20 pct loc 15

CAMPIONATE EUROPENE DE JUNIORI GRAZ 11 —15.07.2012
(Competitie de obiectiv)

Aiacoboae Mara trambulina Im 311,45 pet  loc 20
platforma 373,25 pet  loc IV
trambulina 3m 347,35 pct loc 22
Cozma Catalin platforma 521,75 pet  loc IV
Carjan Ioana platforma 229,55 pet loc 17
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= PENTATLON MODERN =

Rezultate in competitii internationale 2012

CAMPIONAT EUROPEAN DE SENIORI SOFIA 04 — 11.07.2012

In anul 2012 s-a participat numai la Campionatul European de Seniori, care s-

a desfasurat la Sofia in perioada 04 -11 Iulie . Din pacate Campionatul Balcanic
pentru juniori nu s-a mai tinut, in ultimul moment Bulgaria anuntand ca nu il mai
poate organiza.

Delegatia noastra a cuprins doi baieti (Dobrica Daniel , Petre Andrei Tiberiu,
ambii de la C.S. Olimpia Buc.) si o fata (Buga Florentina de la C.S.A. Steaua Buc.)

Din pacate , desi sperantele noastre erau ca sa se califice macar unul din ei in
finala, rezultatele pe care le-au obtinut la probele de scrima si proba combinata, nu
le-au permis sa se califice in finala competitiei.

Totusi Stafeta Mixta , formata din Dobrica Daniel si Buga Florentina , au
participat in finala unde au ocupat locul 11 cu 5.196 p.

In tabelul de mai jos se poate face o comparatie intre rezultatele sportivilor
clasati pe locul 3, 6 si 12 in semifinala, si rezultatele sportivilor nostri, atat la
individual dar si la finala de stafeta mixta.

Seniori

Loc NUMELE Tara Total Scrima Inot Proba Comb.

3. Dogue Patrick GER 4328 26V =872 2.11.5=1.224 11.32.1=2.232

6. Tibolya Peter HUN 4.328 36 V=1.032 2.14.1=1.192 12.04.8=2.104

12. Demeter Bence ~ HUN 4.312 25V=856 2.07.4=1.272 11.44.5=2.184

24. Dobrica Daniel ROU 3.852 15V=696 2.19.7=1.124 2.22.5=2.032

25. Petre Andrei Tib. ROU 3.620 9 V=600 2.14.1=1.192 13.13.1=1.828
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Senioare

3. Khokhlovalryna UKR 3.908 22V=860 2.18.7=1.136 12.52.7=1.912

6. Trautmann Eva GER 3.896 15V=720 2.18.6=1.140 12.21.8=2.036

12.  Wojcik Katarzina POL 3.852 22 V=860 2.24.7=1.064 2.48.9=1.928

22. BugaFlorentina ROU 3.324 11 V=640 241.1= 868 13.161=1.816

Stafeta Mixta
3. Dianova N CZE 5896 19V 1592 14.45.6
Svoboda D 784 1.372 1.200 2.540
6. Kohlmann J GER 5.812 20v 2.02.5 14.57.5
Dogue P 808 1.332 1.180 2.492
11. Buga F. ROU 5.196 11V 2093 15.44.1
Dobrica D. 592 1.248 1.052 2.304

Dupa cum se poate vedea din rezultate, sportivii nostri au avut fluctuatii in
rezultate, in special la proba de scrima si la proba combinatd. Emotiile, lipsa de
experienta, dorinta de a obtine un rezultat cdt mai bun, oboseala din alergare,
(neadaptare inca la trasul cu pistolul din alergare) i-a facut sd greseascd mai mult
sau mai putin.

Trebuie mentionat neaparat faptul, ca din cauza lipsei de fonduri, cu acesti
sportivi nu s-a facut nici un fel de cantonament de pregatire (nici de iarna, unde se
incarca energie pentru tot anul, si nici vara) si nu s-a participat la nici un concurs de
pregatire . Tocmai de aceea , mentionez ca sunt sportivi cu reale calitati dar
letrebuiesc mai multe concursuri de pregatire. Toti ceilalti sportivi participanti la
acest concurs aveau, numai in acest sezon, intre 6 si 8 participari internatioanale.

In speranta cid pe viitor, se vor putea organiza cantonamente de pregatire
(atat cel de iarna cat si vara) si se va putea putea participa la mai multe concursuri
internationale, Tnainte de concursurile de obiectiv, sunt convins cd sportivii nostri
pot obtine rezultate meritorii pe plan international.
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II. ACTIVITATEA INTERNA
=INOT =

CAMPIONATE NATIONALE OFICIALE

In anul 2012 s-au organizat si desfasurat un numar de 12 campionate
nationale oficiale, repartizate pe cele trei cicluri, aferent sezoanelor respective.

- 5 Campionate in bazin acoperit — primavara si vara
Open(Sen. + Jun. I) ; Jun. I ; Copii- Poliatlon; Campionat Scolar ;
Copii 10 ani;

- 3 Campionate in bazin descoperit — vara
(Sen. + Jun. I ; Jun. II;Copii 11 — 13 ani

- 4 Campionate de toamna — iarna

( Sen. + Jun., bazin scurt ; Jun. I; Jun. II; Copii 10 — 11 ani )

SECTII

In anul 2012 FRNPM a inregistrat un numar de 90 de sectii afiliate, cu 6 mai
mult decat in 2011. Ponderea acestora a fost :

- 43 Cluburi si asociatii cu capital privat...................ceeeiviien.n 48 %
- 25 CSS +LPS + Cluburi Universitare. ..............ccoc.eevneeevennennn. 28 %
- 13 CSM —uri (Cluburi Sportive Municipale)........................... 14 %
- 9 Asociatii Sportive Departamentale si Asociatii Municipale...... 10 %

TOTAL =90 CLUBURI

Performantele acestor cluburi sunt ilustrate in Clasamentul General pe sectii
(Anexa 1), intocmit pe baza cumulului de puncte din Competitiile Nationale la
fiecare categorie de varsta.

Sistemul de punctaj aplicat a ramas cel de anul trecut. Cateva exemple pot da
raspunsuri la intrebarile care ne framanta :

- exista cluburi care nu au participat deloc la Competitiile Nationale de
inot. De aici tragem concluzia ca activitatea acestora se limiteaza strict la

13



cursurile de initiere sau alte activitati legate de inot. Reamintim tuturor
sectiilor oficiale afiliate ca Statutul Federatiei prevede la Cap. VI,

art. 30 ( 3 pct. 1), sanctiuni — excludere ““ neparticiparea timp de 3 ani
consecutiv la nici o competitie nationala, tinand cont de categoria de
varsta a competitiei “.

- 52 de sectii ( 47 sectii 2011 ) din totalul celor afiliate au reusit prin
participarea directa la sistemul competitional oficial intern, sa puncteze
efectiv in campionate de inot semnalandu-si prezenta la una sau mai
multe categorii de varsta ;

- doar 8 sectii au reusit sa puncteze la toate categoriile de varsta, acoperind
intreaga gama de competitii ( acelasi numar ca in 2011 ) ;

- semne de intrebare privind activitatea specifica sunt cele 38 de sectii care
nu au reusit sa puncteze deloc in Campionatele Nationale ;

- 35 de cluburi din totalul celor afiliate au punctat la categoria copiilor, un
numar insuficient asigurarii unui flux de sportivi la categoria juniori.

Acestea ar fi o parte din problemele cu care s-a confruntat federatia in anul

2012, probleme in parte independente de vointa federatiei.

O importanta majora in formarea imaginii obiective asupra realitati practice

cu care s-a confructat inotul romanesc in anul 2012 o are ponderea participarii
sportivilor in Campionatele Nationale, categoria de varsta.

Nr. | Grupe de varsta Total sportivi | Sportivi Sportivi
crt. participanti neparticipanti
1. F- 683
Copii 2.225 M-1.212 330
1.895
2. | Juniori I +1I 1.624 F- 516
M — 768 340
1.284
3. | Seniori 605 F- 74
M-113 418
187
TOTAL 4.454 3.366 1.088
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=SARITURI IN APA =

CAMPIONATE NATIONALE OFICIALE

In anul competitional 2012 s-au organizat in total 4 Campionate Nationale la
toate categoriile de varsta. La acestea au participat 86 de sportivi, incepand cu copii
de 10 ani si terminand cu categoria seniorilor. Programele de desfasurare a
Campionatelor Nationale au respectat Regulamentul tehnic F.I.N.A.

Activitatea propriu - zisa s-a desfasurat in 10 sectii afiliate la federatia
noastra, avand un numar de 14 antrenori angajati cu norma intreaga, 3 sectii avand
doar un singur antrenor angajat cu norma intreaga. La sarituri in apa sunt legitimati
si sunt in activitate circa 120 de sportivi.

Clasamentul eficientei sectiilor in Competitiile Interne pe diferite categorii
de varsta este urmatorul :

SENIORI

1. CSA STEAUA BUCURESTI - 247 pct.
2. SCM BACAU -202,5 pet.
3. CSS SIBIU - 86 pct.

4. CSS TRIUMF BUCURESTI - 58,5 pct.
5. CS OLIMPIA BUCURESTI - 56 pct.

6. CSM SIBIU - 33 pct.

7. LIC.”Emil Racovita “ BUCURESTI - 21 pct.

JUNIORI A +B

1. SCM BACAU - 151,5 pct
2. CS OLIMPIA BUCURESTI - 100 pct.
3. CSM SIBIU - 64 pct.

4. LIC.”Emil Racovita “ BUCURESTI - 38 pct.

5. CSS SIBIU - 22 pct.

6. CSA STEAUA BUCURESTI - 14 pct.
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=PENTATLON MODERN=

CAMPIONATE NATIONALE OFICIALE

In anul 2012, pentatlonul modern si-a desfasurat activitatea competitional
internd ca si in anii precedenti, cu doua etape de campionat, care au contat drept
calificare pentru etapa finala, urmate de etapa finald, unde s-au decernat titlurile de
campioni nationali.

Toate etapele , inclusiv etapa finald, s-au desfasurat la Bucuresti.

Titlurile de “Campioni ai Romaniei” pe anul 2012, s-au acordat astfel :

SENIORI : Individual - Dobrica Daniel - C.S. Olimpia Bucuresti 5.404 p.
- Echipe - C.S. Olimpia Bucuresti 15.728 p.
- Stafeta - C.S. Olimpia I Bucuresti 4.972 p.
- Stafeta Mixtd - C.S.Olimpia I Bucuresti 5.464 p.

SENIOARE : Individual- Buga Florentina - C.S.A. Steaua Bucuresti  5.108 p.
JUNIORI : Individual - Ratiu Alexandru - C.S. Olimpia Bucuresti ~ 5.028 p.

- Visoiu Kallina - C.S.A. Steaua Bucuresti  4.756 p.
- Stafeta Mixta - C.S.A Steaua Il Bucuresti 4.732 p.

“Youth A” - Horvath Christian - Universitatea Timisoara  3.860 p.
“Youth B” - Biriboaca Radu - Liceul Banatul Timisoara 3.104 p.
- Stroe Larisa - C.S.A. Steaua Bucuresti  2.936 p.
Biatlon - Ene Codrin - C.S. Olimpia Bucuresti 1.880 p.
- Hojda Andreea - C.S.S. Timisoara 2.080 p.

Pentru buna desfasurare a etapelor cét si a finalei de campionat, trebuie sa
adresez multumiri deosebite C.S.A. Steaua Bucuresti, ct si Federatiei Romane de
Tir, care ne-au pus la dispozitie bazele sportive necesare, respectiv sala de scrima si
baza hipica, incluzand si personalul medical necesar, iar in poligonul “losif Sirbu”
ne-am bucurat de tot sprijinul necesar din partea conducerii F.R.Tir.

Pe viitor, ne dorim ca numarul sportivilor care iau startul in competitiile de
biatlon si triatlon modern sa fie cat mai mare, astfel incat sa fie o baza de selectie
valoroasa.
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Din péacate acest lucru este tot mai greu de realizat, deoarece toate cluburile
trec prin mari dificultati financiare. Speram totusi sd ne realizdm acest deziderat,
mai ales la C.S.Olimpia Bucuresti, care la ora actuala are cele mai bune conditii :
bazin, sala de scrima, baza de calarie unde se poate face si alergarea. Deci , este
posibil ca in viitorul apropiat numarul sportivilor care practica , macar triatlonul
modern, sa fie in crestere.

SECTI

in anul 2012 pentatlonul modern a functionat cu cele cinci sectii, din
Bucuresti (C.S. Olimpia, C.S.A. Steaua si Bucharest Sport Club) si din Timisoara
(Universitatea Timisoara si Liceul Banatul Timisoara). Speram sd reusim ca in
viitor sa se mai afilieze si alte sectii.

Ca si in anii precedenti, din cauza fondurilor reduse de la cluburi, pe umerii
federatiei au cazut toate cheltuielile privind echipamentul sportivilor (pistoale,
tinte, diabolouri, poligon, costume, masti i lame de spada pentru scrima, etc.).

Este de remarcat ca in anul competitional 2012, la Etapa Finala, toti sportivii
au tras cu pistoale laser. Acest lucru s-a datorat faptului ca au fost cumparate
pistoale si tinte laser atat de federatie cat si de C.S. Olimpia si C.S.A. Steaua.

Pe viitor, cluburile ar trebui sd selectioneze mai multi tineri cu aptitudini
(mai ales din randul triatlonistilor — unde isi pot da seama de valoarea sportivului,
asa cum a facut clubul Olimpia in ultimul timp), astfel incét sa putem forma echipe
valoroase in vederea participari la Campionatele Europene de “YA”, “YB” si de
Juniori. Aceste competitii au loc an de an, o echipd este formatd din céte trei
sportivi, iar mai nou s-a introdus si stafeta mixta (un baiat si o fata). Cu o pregatire
bine facuta, se pot obtine rezultate deosebite atat la bdieti cat si la fete.

ACTIVITATE MASTERS 2012

Oficializarea incepand cu anul 2011 a disciplinei Masters in cadrul FRNPM
a dus la dezvoltarea acestei discipline, fapt dovedit de cresterea numarului de
practicanti si a numarului de competitii. Acest progres s-a realizat prin implicarea
cluburilor sportive si a sportivilor masters ce au contribuit din punct de vedere
tehnic si organizatoric.

Comisia nationala masters a propus Biroului Federal mai multe reglementari
pentru imbunatatirea activitatii, a centralizat si a promovat calendarul competitional
si a contribuit la organizarea Campionatului National Masters.

Numarul de sportivi legitimati a crescut in 2012, dar nu pe masura cresterii
numarului de participanti la competitii. Multi dintre practicanti au participat la
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competitii in nume individual, fapt ce le-a ingradit participarea in probele de
stafeta. Pe viitor Comisia nationala trebuie sa se implice in promovarea notiunii de
,sportiv legitimat” pentru a convinge practicantii de necesitatea inscrierii intr-un
club de inot. Prin aceasta inscriere, practicantul, va putea beneficia de recomandari
de specialitate pentru programul de antrenament. Aceste recomandari trebuie sa
vizeze atat tehnica de inot, cat mai ales intensitatea si volumul de antrenament, in
sensul corelarii acestora cu capacitatile fiecaruia. Se vor evita astfel posibilele
probleme ce pot fi cauzate de suprasolicitare, fiind cunoscut faptul ca de multe ori
entuziasmul practicantilor poate intrece posibilitatile fizice, limitate odata cu
inaintarea in varsta.

Pentru a contribui la usurarea procedurilor de legitimare Biroul Federal a
aprobat unele modificari a regulamentului de transferari si a permis legitimarea
masters pe tot parcursul anului fara taxe suplimentare.

Campionatul National — Editia a doua a campionatului national s-a desfasurat
la Resita in perioada 28-29.04 si au participat 110 sportivi. Organizarea competitiei
a fost asigurata prin colaborarea dintre Primaria Resita, Clubul Sportiv de inot
Resita 07 si Comisia nationala masters.

Rezultate internationale — Romania a fost reprezentata campionatele
mondiale de la Riccione de sportivi legitimati la Clubul de inot Resita 07, Clubul
Sprotiv Tribeach Brasov si Clubul Sportiv Orca Cluj. La aceste campionate
mondiale s-a inregistrat o participare record, 9.600 sportivi numai la probele de
inot, fapt ce reflecta interesul extraordinar ce il starneste aceasta disciplina in lume.

Mai jos se regasesc rezultatele sportivilor ce au intrat intre primele 10 locuri:

Albu Lavinia (categoria 55-59 ani): loc 1 la 50m spate, loc 5 1a 100m
spate, loc 7 la 200m spate;

Flora Katharina (categoria 75-79ani): loc 1 la 50m spate;
Mitrofan Ioana (categoria 40-44 ani): loc 10 la 200m fluture;

Florea Razvan (categoria 30-34 ani): loc 1 la 100m si 200m spate, loc 2
la 50m spate si loc 3 la 400m mixt;

Ignat Tudor (categoria 35-39 ani): loc 1 la 100m bras, loc 3 la 50m
fluture, loc 4 1a 50m bras;

Competitii locale — au fost organizate 8 competitii locale, la care au
participat concurenti din tara si strainatate.

Consideram ca activitatea ,,Masters” pe anul 2012 a fost foarte buna, iar
pentru anul 2013 ne propunem cresterea numarului de practicanti si a cooptarii
acestora in cluburile cu grupe masters.
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II. ACTIVITATEA TEHNICO-METODICA
IN ANUL 2012

Colegiul Central al Antrenorilor

Pe ntreg parcursul anului 2012 Colegiului Central al Antrenorilor s-a intrunit cu
regularitate, sau de cite ori a fost nevoie, analizand, alcatuind si propunéand diverse
solutii pentru asigurarea promovarii inotului atat in tard cat si in reprezentarea sa
peste hotare. S-a continuat promovarea competitiilor interne cu caracter specific
sezonului de iarnd, cerintd metodicd impusd de unele deficiente In planificarea
anuald a pregatirii sportivilor. Alcétuirea calendarului competitional intern a fost
facutd in stransa corelare cu competitiile de obiectiv ale inotului romanesc.

S-au avut in vedere urmatoarele:

- stabilirea si aprobarea loturilor pentru C.E. de Seniori, C.E.de Juniori si
Campionatele Balcanice de Juniori si Concursul Tarilor Central Europene;

- aprobarea participarii componentilor loturilor nationale de seniori si juniori la
concursurile de verificare ;

- analizarea baremurilor de participare impuse de FINA pentru J.O.Londra
2012 si stabilirea baremurilor de participare ale sportivilor romani la C.E.Seniori —
Debrecen 2012 si C.E.Jun.Antwerpen 2012;

- Revizuirea listei cu sportivii bursieri olimpici, adaptat performantelor
obtinute de acestia in competitiile de obiectiv;

- aprobarea loturilor nationale largite, cu mentinerea criteriilor de apreciere a
valorii performantelor dupa Tabela internationald de punctaj;

Promovarea unor materiale

S-a mentinut difuzarea sub forma a 2 volume din Buletinului Informativ al
FRNPM, mentinandu-se sistemul de transmitere a informatiilor prin brosuri
tiparite. Relatia cu Bibiloteca INCS, furnizorul principal al bibliografiilor si
documentatiilor necesare, ramane o activitate prea putin eficientd, prin lipsa
materialelor de actualitate. Difuzarea lucrarilor de specialitate a fost rard, limitata.
Este un capitol la care trebuiesc gasite solutii.

Publicatiile privind educatia impotriva dopajului emise de ANAD si WADA,
dar mai cu seama prevederile Noului Cod mondial antidoping, au fost postate pe
site-ul federatiei la loc vizibil, difuzate si promovate printre sportivi si antrenori cu
ocazia Cursului anual de perfectionare al antrenorilor (ocazie cu care au fost si
sustinute mai multe prelegeri de cétre reprezentantii ANAD).

In ceeace priveste comunicarea dintre cluburi si federatie, in afara metodelor
traditionale, a fost si este exploatatd cu mult succes reteaua de internet, site-ul
federatiei fiind Tn permanenta up-dated cu informatiile de ultima oré.. S-a inteles de
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catre toatd lumea cd viitorul in lumea informatiei sta in utilizarea internetului, fax-
ul devenind in ultima vreme un mijloc costisitor si depasit, refuzat chiar si in
relatiile internationale dintre diferitele foruri europene si federatiile nationale.

Organizarea cursurilor de perfectionare

Cursurile de formare si perfectionare profesionald organizate de Federatia
Romana de Natatie si Pentatlon Modern cu ritmicitate anuald, au continuat
2011.Ultimul curs a avut loc la Poiana Bragov in perioada 27.Sept.- 02.0ct.2011 cu
participarea profesorilor §i antrenorilor de inot din tara implicati in activitatea la
nivelul copiilor si juniorilor. FRNPM a invitat peste 50 de profesori si antrenori din
tara, atentia si resursele federatiei fiind mobilizate cétre asigurarea conditiilor
optime de desfasurare a acestei actiunii de mare importanta.

IV. ACTIVITATEA ECONOMICA SI DE SPONSORIZARE
PE ANUL 2012

Actiunile de sponsorizare in anul 2011 au fost din pacate foarte rare. Din rindul
celor implicati direct putem scoate in evidentd doar sponsorul oficial al federatiei,
firma italiana ARENA, cu care am continuat contractul incheiat in anii trecuti.

De asemenea, in virtutea contractului avut de federatia noastra cu COSR, s-au
afisat panouri publicitare in competitii cu toti partenerii acestuia, fapt pentru care
bugetul FRNPM a beneficiat de sprijin 1n contrapartida pe linia burselor olimpice.

Primariile din Pitesti, Hunedoara, Arad, Resita si Bacau au pus la dispozitia
federatiei noastre cu titlu gratuit bazinele din localitate in vederea organizarii si
desfasurarii campionatelor nationale.

Pe linia societatilor comerciale cu care FRNPM a continuat colaboréri eficiente
s-a numarat S.C. MUNTENIA Pitesti, S.C. Decebal din Bacau care a oferit inlesniri
finaciare considerabile la tarifele de cazare practicate pentru cluburile participante
la campionatele nationale organizate in localitate. in obtinerea acestor facilitti
FRNPM a purtat negocieri anterioare cu aceaste societati.

Raménem la opinia cd@ natatia romaneasca ar putea fi beneficiara unor
sponsorizari mult superioare in cazul in care si sponsorii ar beneficia de o legislatie
elastica, care sé le aduca avantaje.
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V. SITUATIA BAZEI MATERIALE

In anul 2012 loturile nationale de juniori si cluburile sportive s-au pregatit pe
diferite perioade in Complexul Olimpic “ Sidney 2000 “ - Izvorani, baza sportiva
care pune la dispozitie aproape toate facilitatile.

Privind constructia de noi piscine putem sublinia faptul ca in momentul in
care se pune problema de o noua constructie, din pacate federatia este consultata la
finalizarea acesteia, fapt ce duce la o serie de probleme care nu mai pot fi
remediate.

Consideram ca mult mai eficient ar fi modernizarea actualelor piscine, aduse
la standarde internatinale si dupa aceea construirea unora noi.

Am saluta initiativa construirii de piscine de 25 m in cadrul unitatilor de
invatamantcare ar avea un efect deosebit de bun in selectia primara.

Aducem multumiri tuturor institutiilor si conducatorilor acestora care s-au
implicat in anul 2012 in sprijinirea activitatii de natatie, conducerii bazinelor gazda
a competitiilor interne organizate de federatie.

VI. EXECUTIA BUGETARA

PE ANUL 2012

-RON -
Venituri TOTAL 1.656.102
Venituri COSR 91.509
Finantare MTS 1.230.000
Venituri proprii (sponsorizari, taxe-vize,dobanzi) 334.593
Cheltuieli TOTAL 1.723.308
Cheltuieli de personal(inclusiv cheltuieli de deplasare) 241.223
Calendar intern 345.492
Calendar international 300.650
Pregitire (inclusiv echipament si materiale sportive) 467.431
Participari la congrese internationale+ cursuri perfect. 30.312
Cheltuieli control doping 30.000
Alte cheltuieli materiale si servicii 172.490
(inclus.amortiz.mijl.fixe)
Materiale si echipament sportiv ARENA 135.710
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VII. STRATEGIA FEDERATIEI PENTRU ANUL 2013

Anul 2013 reprezinta debutul intr-un nou ciclu olimpic la finalul caruia
federatia trebuie sa prezinte un lot omogen privind participarea la Jocurile
Olimpice 2016 - Rio de Janeiro, sportivi cu posibilitati de reprezentare la un nivel
inalt.

Campionatele Internationale de obiectiv din aceasta perioada de 4 ani au
darul de a coagula energiile in vederea obtinerii de rezultate notabile la competitia
suprema.

Federatia trebuie sa impuna obiective indraznete care nu se pot realiza decat
printr-o disciplina ferma, pregatire centralizata, gasirea celor mai buni tehnicieni,
conducatorii cluburilor care au sportivi la loturile nationale, federatia si celelalte
institutii precum si punerea la dispozitie a fondurilor necesare si a unui calendar
international adecvat.

O atentie deosebita trebuie acordata juniorilor, selectionarea acestora
reprezentand o veriga importanta in formarea loturilor nationale, a schimbului de
maine.

Renuntarea la o serie de sportivi fara perspectiva si concentrarea atentiei
antrenorilor privind pregatirea spre elementele de perspectiva. In acest demers
federatia trebuie sa-si aduca contributia.

Colegiul Central al Antrenorilor, format din specialisti cu experienta trebuie
sa lase deoparte interesele de club si sa gaseasca cele mai bune cai in vederea
obtinerii de rezultate prin adaptarea unor masuri ferme la toate capitolele pregatirii.

Este pacat sa nu exploatam cunostintele si ideile celor care si-au adus
contributia la crearea scolii romanesti de inot, care au facut istorie.

Trebuie facut totul ca prin rezultatele obtinute de sportivii juniori sa putem
determina COSR sa reinfiinteze Centrele Nationale de Pregatire, organism care in
permanenta a fost alaturi de federatia noastra.

Se va continua actiunea de mobilizare a cercetatorilor din cadrul
stiintelor colaterale, in vederea participarii lor la procesul de consolidare a
cunostiintelor preofesionale ale antrenorilor din tard. Vor fi reluate discutiile si
demersurile cu reprezentatntii MECTS in scopul asigurarii recunoasterii si de catre
acest minister a Cursurilor de formare si perfectionare profesionald organizate de
FRNPM. Se va intensifica actiunea de distribuire printre antrenori a CD-urilor,
DVD-urilor si volumelor tiparite continind noutati metodice culese din literatura de
specialitate internationald. Vor fi multiplicate mijloacele de informare asupra
noilor regulamente emise de FINA, LEN si FRNPM, inclusiv promovarea pe SITE-
ul federatiei a unor repere metodice, cu un continut bogat si variat de subiecte
de’specialitate.
Este necesarda continuarea politicii de formare si perfectionare a antrenorilor cu
sprijinul Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (CNFPA).
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in concordanta cu ultimele prevederi si dispozitii provenite de la FINA, ca si
din partea ANAD, FRNPM va continua sd militeze pentru promovarea unui sport
de performantd curat, ferit de influentele si tentatiile unor performante facile
obtinute pe cai artificiale.

Sportivii vor fi incurajati sa respecte §i sd mentinad un contact permanent cu
WADA prin intermediul internet-ului, astfel incat sa nu se ajunga la erori pe linia
comunicarii cu agentia antidoping.

Vor fi difuzate in continuare documente corespunzatoare unei bune informari
a sportivilor si antrenorilor asupra fenomenului de dopaj, listele cu medicamentele
interzise si nu in ultimul rind va fi promovata o actiune de educatie continua in
lupta anti-doping.

Va fi imbunatatita relatia cu specialistii din cadrul ANAD, solicitindu-se un

numar sporit de controale inopinate in special la sportivii considerati de mare
perspectiva.

VIII. BUGETUL DE VENITURI SI CHELTUIELI
PE ANUL 2013

- RON -

Venituri TOTAL

Finantare ANST

Venituri COSR

Taxe vize, donatii, sponsorizari

Cheltuieli TOTAL

Subprogramul ,,Pregatire”

Subprogramul ,,Calendar intern”

Subprogramul ,,Calendar international”

Alte actiuni si activitati (Participari la congrese internationale)
Cheltuieli de personal

Cheltuieli doping, materiale si echipament sportive

Cheltuieli cu bunuri, servicii si intretinere
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CLASAMENTUL GENERAL AL SECTIILOR DE INOT
(Cluburi, Asociatii, Licee, Scoli) - afiliate F.R.N.P.M
01.01.2012-31.12.2012

Loc Club Total Seniori Junioril Juniori2 Copii
clas. General Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct.
gen. puncte Loc Loc Loc Loc
Cl. Sp. al Armatei "STEAUA" BUCURESTI
1 STE 6321.00 5065.00 720.00 445.00 91.00

2 2 3 7

Cl. Sp. Municipal BRASOV
2 MBV 5305.00 5125.00 180.00
1 15

Cl. Sp. "DINAMO" BUCUREST!I
3 DIN 4397.00 3625.00 455.00 300.00 17.00
3 4 10 19

Cl. Sp. Municipal PITESTI
4  CPT 3848.00 1555.00 830.00 1370.00 93.00
6 1 1 6

Cl. Sp. Universitar PITESTI
5  UPT 2965.00 2965.00
4

Liceul cu Program Sportiv BRAILA

6 LBR 2524.00 1680.00 535.00 309.00
5 3 8

Cl. Sp. "PETROLUL" PLOIESTI

7 PET 1983.00 1360.00 250.00 364.00 9.00
7 6 5 27

Cl. Sp. "FARUL" CONSTANTA

8  FAR 1462.00 985.00 305.00 139.00 33.00
10 5 19 15

Cl. Sp. Municipal DROBETA TURNU SEVERIN
9 MTS 1215.00 1215.00
8

Cl. Sp. Municipal CLUJ NAPOCA
10 cMC 1145.00 1030.00 14.00 101.00
9 33 5

Cl. Sp. Municipal BACAU 2010
11 CsB 1012.00 835.00 167.00 10.00
11 17 26
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Loc Club Total Seniori Junioril Juniori2 Copii
clas. General Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct.
gen. puncte Loc Loc Loc Loc
Cl. Sp. "AQUA TEAM" BUCURESTI
12 ATB 755.00 30.00 367.00 358.00
17 4 1
As. Cl. Sp. "DELFINUL" BUCURESTI
13 DEB 713.00 550.00 40.00 123.00
13 27 4
Lic.cu Pr. Sp. EMIL RACOVITA BUCURESTI
14  LER 663.00 195.00 35.00 289.00 144.00
17 14 11 3
Cl. Sp. Municipal BRAILA
15  MBR 585.00 585.00
12
Liceul cu Program Sportiv ARAD
16 LAR 558.00 50.00 486.00 22.00
11 2 17
Cl. Sp. "OLIMPIA" BUCURESTI
17  CSO 529.00 215.00 314.00
7 7
Cl. Sp. Scolar HUNEDOARA
18  SHD 504.00 110.00 334.00 60.00
10 6 10
ClI. Sp. Scolar "VIITORUL" CLUJ NAPOCA
19 VCN 463.00 255.00 110.00 98.00
14 9 23
Liceul cu Program Sportiv BAIA MARE
20 LBM 316.00 60.00 130.00 112.00 14.00
21 8 22 21
Cl. Sp. Municipal BAIA MARE
21  BAM 313.00 255.00 30.00 21.00 7.00
15 16 30 28
Liceul cu Program Sportiv PITESTI
22 LPT 301.00 301.00
9
Cl. Sp. UNIVERSITATEA RESITA
23 UNR 264.00 210.00 54.00
16 25
Sport Club Municipal BACAU
24  SCB 253.00 60.00 193.00
18 2
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Loc Club Total Seniori Junioril Juniori2 Copii

clas. General Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct.
gen. puncte Loc Loc Loc Loc
Scoala Generala nr.3 SUCEAVA
25 SSV 248.00 189.00 59.00

13 11

Cl. Sp. Scolar SIBIU

26  SSB 238.00 35.00 201.00 2.00
12 12 33
Cl. Sp. "CRISUL" ORADEA
27  COR 211.00 170.00 41.00
16 13
As. Cl..Sp. "VIP SANGYM" PIATRA NEAMT
28 VPN 182.00 182.00
14
Cl. Sp. Scolar RESITA
29 SRT 154.00 35.00 117.00 2.00
13 21 34
Cl. Sp. Scolar PLOIEST!I
30  SPL 149.00 149.00
18
ClL.Sp. "LUNA" BRASOV
31 LUN 118.00 118.00
20
Cl.Sp. "SWIM TO PERFECTION" CLUJ NAPOCA
32 SWC 111.00 44.00 67.00
26 9
Cl. Sp. "SWIM" CLUJ NAPOCA
33 CswW 98.00 14.00 84.00
32 8
Cl. Sp. Municipal TIMISOARA
33 MTM 98.00 60.00 38.00
19 14
Cl. Sp. "ENERGIC LL" PITESTI
34 LLP 95.00 95.00
24
Cl. Sp. Municipal ARAD
35  MAR 67.00 60.00 7.00
20 34
As. "BUCHAREST SPORT CLUB"
36  BSC 47.00 47.00
12
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Loc Club Total Seniori Junioril Juniori2 Copii
clas. General Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct.
gen. puncte Loc Loc Loc Loc
Cl. Sp. Scolar Nr.1 TIMISOARA
37  STM 45.00 14.00 31.00
31 16
Liceul cu Program Sportiv ALBA IULIA
38 ALB 38.00 38.00
28
Cl. Sp. Municipal RESITA
39  MRT 30.00 30.00
15
Liceul cu Program Sportiv BACAU
40  LBC 21.00 21.00
29
Cl. Sp. Scolar TARGU MURES
40 STG 21.00 21.00
18
Cl. Sp. "AQUASPORT" TIMISOARA
41  ATM 15.00 15.00
20
Cl. Sp. Municipal ORADEA
42 CMO 12.00 12.00
22
Cl. Sp. Municipal SIBIU
43  MSB 11.00 11.00
25
Cl. Sp. Scolar Nr.1 Pajura BUCURESTI
43 ss1 11.00 11.00
24
Cl. Sp. Scolar Nr.7 DINAMO BUCURESTI
43 857 11.00 11.00
23
As. Cl. Sp."CIPRIAN" SFANTU GHEORGHE
44  CsSG 6.00 6.00
30
As."TENIS CLUB 2000" BUCUREST!I
44  TCB 6.00 6.00
29
Cl. Sp. "AQUA 01" CLUJ NAPOCA
45 ACN 4.00 4.00
31
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Loc Club Total Seniori Junioril Juniori2 Copii
clas. General Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct. Tot.pct.
gen. puncte Loc Loc Loc Loc
Cl. Sp. "BOGDAN CIUBOTARIU" CONSTANTA
46 BCC 3.00 3.00

32
PALATUL COPIILOR CONSTANTA
47 PCT 2.00 2.00

35

Au punctat un numar de 52 sectii, unele situandu-se la egalitate.

Nu au punctat 38 sectii (ordine alfabetica):

Nr. Nr.
Crt.Club Crt.Club

53 ABC Cl. Sp. "ARENA 2011" BACAU 72 H20 Cl. Sp. "H20
TEAM" TIRGU MURES

54 ACT Cl. Sp. "ATENA SPORT CLUB" CONSTANTA 73 IBM Cl. Sp. "IBM"
BUCURESTI

55 AJT Asociatia judeteana de natatie TIMIS 74 LAG Cl. Sp. "LAGUNA"
CONSTANTA

56 AQS As. Cl. Sp. "AQUA SWIM" BUCURESTI 75 MTG Cl. Sp.
"MURESUL" TARGU MURES

57 ASB As. Cl. Sp. "SCHREINER" BISTRITA 76 MUB As. Municipala de
Natatie BUCURESTI

58 ATA As. CI.Sp. "AQUATIC TEAM" ARAD 77 OLI Cl. Sp. "OLIVIA
SWIM" TIMISOARA

59 CAT Cl. Sp. "ATACK TEAM" BUCUREST!I 78 PSB As. Cl. Sp.
"PESTISOR" BUCURESTI

60 CFS As. Cl. Sp. "FREE STYLE" BUCUREST!I 79 RO7 Cl. Sp. de Inot
"RESITA 07"

61 CMB As. Cl. Sp. "MEDIAN" BUCUREST!I 80 SGL Cl. Sp. Scolar
GALATI

62 CSI As. Cl. Sp. "INTERSPORT 2004" BUCUREST!I 81 SS2 Cl. Sp. Scolar Nr.2
BUCURESTI

63 CSN Cl. Sp. "NAUTICA" BACAU 82 SSM Cl. Sp. "SELECT"
SATU MARE

64 DAI "DAIMON SPORT CLUB" BUCURESTI 83 SVM "STAR cLuB
2005" VALENII DE MUNTE

65 DCT Asociatia "DELPHIN INOT" CONSTANTA 84 SWR “"SWIMMERS
CLUB ROMANIA" MAMAIA

66 DES Cl. de natatie "DELFINII" SUCEAVA 85 TBV Cl. Sp.
"TRIBEACH" BRASOV

67 DET Cl. Sp. "DELFIN" TIMISOARA 86 TPL As. Cl. Sp.
"TOMA'S" PLOIESTI

68 DHD Cl. Sp. "DELFINUL" HUNEDOARA 87 TRI Cl. Sp. Scolar
"TRIUMF" BUCURESTI

69 DTS Cl. Sp. Scolar DROBETA TURNU SEVERIN 88 Uusv Cl. Sp.
UNIVERSITATEA SUCEAVA

70 EMA Cl. Sp. "CASA EMA" BISTRITA 89 UTG Cl. Sp. Universitar
TIRGU MURES

71 FHD Cl. Sp. "FAIR PLAY" HUNEDOARA 90 VGL As. "VIVA SPORT
CLUB" GALATI
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Lista Campionatelor Nationale de Inot, avute in vedere la
alcatuirea
Clasamentului General al Sectiilor

Denumire Localitate Perioada Bazin Nr. Varst. Varst. Mod Tip
cul. fem. masc. desfas. particip.

CAMPIONATUL NATIONAL DE POLIATLON

PITESTI 23/03/2012 - 25/03/2012 50 m 8 11-12 11-13
poliatl. gr.varst.

CAMPIONATUL NATIONAL DE SENIORI SI JUNIORI

PITESTI 04/04/2012 - 08/04/2012 50 m 8 13-99 14-99 normal
open

CAMPIONATUL NATIONAL DE JUNIORI II

BAIA MARE 19/04/2012 - 22/04/2012 50 m 8 13-14 14-16 normal
open

CAMPIONATUL NATIONAL DE JUNIORI

BUCURESTI 13/06/2012 - 17/06/2012 50 m 8 13-16 14-18 normal
open

CAMPIONATUL NATIONAL DE SENIORI SI JUNIORI

BUCURESTI 13/06/2012 - 17/06/2012 50 m 8 13-99 14-99 normal
open

CAMPIONATUL NATIONAL DE COPII 10 ANI

ARAD 23/06/2012 - 24/06/2012 50 m 8 10-10 10-10 normal
gr.varst.

CAMPIONATUL NATIONAL DE COPII 11-13 ANI

BRAILA 28/06/2012 - 01/07/2012 50 m 8 11-12 11-13 normal
gr.varst.

CAMPIONATUL NATIONAL DE JUNIORI IT

BUCURESTI 12/07/2012 - 15/07/2012 50 m 8 13-14 14-16 normal
open

CAMPIONATUL NATIONAL SENIORI SI JUNIORI I - BAZIN 25 M

HUNEDOARA 08/11/2012 - 11/11/2012 25 m 6 15-99 17-99 normal
open
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CAMPIONATUL NATIONAL

BACAU

gr.varst.

24/11/2012 -

CAMPIONATUL NATIONAL

BACAU

gr.varst.

open

29/11/2012 -

CAMPIONATUL NATIONAL

PITESTI

13/12/2012 -

DE COPII 10-11 ANI
25/11/2012 50 m 8  10-10

SEMIFOND COPII 11-13 ANI
02/12/2012 50 m 8 11-12

SEMIFOND JUNIORI
16/12/2012 50 m 8 13-16

30

10-11

12-13

14-18

normal

normal

normal



RECORDURI NATIONALE STABILITE IN ANUL 2012

CAMPIONATUL NATIONAL DE SENIORI SI JUNIORI
PITESTI *04.04.2012 - 08.04.2012*
Bazin: 50m 8 culoare

Reuniunea: 4 Data: 05/04/2012 - FINALE OPEN

Proba: 100 m spate masc. FINALA B
1. GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 CPT 00:59:74
Nou rec. nat.masc. 15 ani - V.R: 01:00:04, Crisan Marius, SHD, 1987, Bacau

Reuniunea: 6 Data: 06/04/2012 - FINALE OPEN

Proba: 50 m bras fem. FINALA A
2. ILIE FLORINA ALEXANDRA 8733 1996 PET 00:33:61
Nou rec.nat. fem. Jun. - V.R: 00:33:68, Ilie Florina Alexandra, PET, 1996 -
BANJA LUKO

Reuniunea: 8 Data: 07/04/2012 - FINALE OPEN

Proba: 100 m bras fem. FINALA A
3. ILIE FLORINA ALEXANDRA 8733 1996 PET 01:11:48
Nou rec.nat. fem. Jun. - V.R: 01:12:00, Samoila Elena, LBR, 2004, Pitesti

Reuniunea: 10 Data: 08/04/2012 - FINALE OPEN

Proba: 50 m liber masc. FINALA A
4. TRANDAFIR NORBERT 4149 1988 CSB 00:22:31
Nou rec.nat.Sen. — V.R: 00:22:45, Trandafir Norbert, 2008, MTG, Bucuresti

CAMPIONATELE BALCANICE DE NATATIE - SERBIA
KRUSEVAC *28/04/2012 - 29/04/2012 *
Bazin: 50 m

Data: 28/04/2012
Proba: 4 X 200 m liber masc. 18 ani
5. BANCIULESCU,ALBU,RAIU,CIOCAN ROU 07:42:30

Nou Rec.Nat.Juniori, ECHIPA NATIONALA - V.R: 07:44:77, CRISTEA, RAIU, NEGREA,
CIOCAN, ROU, 30/04/2011, BANJA LUKA

Data: 29/04/2012
Proba: 4 X 100 m mixt masc. 18 ani
6. FODOR , GRADINARU, BARBU, CIOCAN ROU 03:54:16

Nou Rec.Nat.Juniori, ECHIPA NATIONALA, - V.R: 03:54:22, MACOVEI, TUDOSIE, COSTE,
RADU, ROU, 06/06/2010, VARNA
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CAMPIONATUL NATIONAL DE SENIORI SI JUNIORI

BUCUREST!I *13.06.2012 - 17.06.2012 *
Bazin: 50m 8 culoare

Reuniunea: 4 Data: 14/06/2012 - FINALE OPEN

Proba: 100 m spate masc. Finala B
7. GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 CPT 00:59:58
Nou Rec.Nat.Juniori 15 ani - V.R: 00:59:74, GLINTA ROBERT, 05.04.2012, Pitesti,

Reuniunea: 6 Data: 15/06/2012 - FINALE OPEN

Proba: 4 X 100 m liber masc. Finala unica
8. MBV COSTE ALIN 6783 1992 00:50:03
DAVID REMUS FLORIN 5690 1989 01:42:52
MINCA CASIAN ANDREI 4365 1987 02:34:17
COCI ALEXANDRU 5997 1989 03:25:11

Nou Rec.Nat. Seniori - V.R: 03:25:86, 2009, Pitesti

Reuniunea: 8 Data: 16/06/2012 - FINALE OPEN

Proba: 100 m bras fem. Finala A
9. ILIE FLORINA ALEXANDRA 8733 1996 PET 01:11:17
Nou.Rec.Nat. Juniori - V.R: 01:11:48, Ilie Forina Alexandra, 05.04.2011, Pitesti

Reuniunea: 10 Data: 17/06/2012 - FINALE OPEN

Proba: 4 X 100 m mixt masc. Finala unica
10. MBV GHERGHEL IOAN STEFAN 484 1978 00:57:80
PREDA VALENTIN 2316 1985 01:58:95
COCI ALEXANDRU 5997 1989 02:51:68
COSTE ALIN 6783 1992 03:40:97
Nou Rec.Nat. Seniori, - V.R: 03:46:78, CPT, 2006, Bucuresti

CAMPIONATUL NATIONAL DE COPII 11-13 ANI
BRAILA *28.06.2012 - 01.07.2012*

Bazin: 50m 8 culoare
Reuniunea: 4 Data: 29/06/2012
Proba: 4 X 50 m liber masc. 13 ani Clasament final
11. SERBAN, ALEXANDRESCU ,MAILAT , RUSEN LER 01:52:24

Nou.Rec.Nat. Masc.13 ani - V.R: 01:53:40, L37, Bacau

Reuniunea: 6 Data: 30/06/2012
Proba: 50 m liber masc. 13 ani Clasament final
12. RADU IONUT 9862 1999 ATB 00:25:94

Nou.Rec.Nat. Masc.1l3 ani - V.R: 00:26:93, FARCUTIU ALEXandru, GAR, 2009, BACAU
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CAMPIONATUL NATIONAL DE JUNIORI I
BUCURESTI *12.07.2012- 15.07.2012*

Bazin: 50m 8 culoare
Reuniunea: 4 Data: 13/07/2012 - FINALE
Proba: 100 m spate masc. 15 ani FINALA
13. GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 CPT 00:59:15

Nou Rec.Nat. 15 ani masc. - V.R:00:59:58, Glinta Robert Andrei, CPT, 14.06.2012,
Bucuresti

Proba: 4 X 100 m liber masc. 15 ani serii cron.
14. CPT NITULESCU SORIN COSTINEL 9006 1997 00:58:12
GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 01:53:25
BURCESCU VICTOR ALEXANDRU 8012 1997 02:54:19
SCARLAT BOGDAN ANDREI 8374 1997 03:51:48
Nou.Rec. Nat.1l5 ani masc. - V.R: 03:51:67, Besteala,Grecu,Banciulescu,Raiu, STE,

03.07.2009, Bucuresti

Reuniunea: 8 Data: 15/07/2012 - FINALE
Proba: 50 m spate masc. 15 ani FINALA
15. GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 CPT 00:27:47
Nou Rec.Nat. 15 ani masc. - V.R : 00:27:90, Crisan Marius, 12.12.1987, SHD,
Bucuresti
Nou Rec.Nat. 16 ani masc. - V.R : 00:27:89, Fodor Bogdan, 25.05.2011, STE,

Malta

JOCURILE OLIMPICE
LONDRA * 28/07/2012 - 04/08/2012 *
Bazin: 50 m

Data: 02/08/2012

Proba: 50 m liber masc.
16. TRANDAFIR NORBERT 4149 1988 CSB 00:22:22
Nou Rec.Nat.Seniori - V.R: 00:22:31, TRANDAFIR NORBERT, 1988, CSB, 08/04/2012,
PITESTI

CAMPIONATUL NATIONAL DE SENIORI SI JUNIORI
HUNEDOARA *08-11.11.2012*
Bazin acoperit: 25 m; 6 culoare

Reuniunea: 2 Data: 8/11/2012 - FINALE OPEN
Proba: 50 m bras fem. FINALA A
17. ILIE FLORINA ALEXANDRA 8733 1996 PET 00:32:68

Nou Rec.Nat.Juniori - V.R:00:33:55, Tin Madalina, LST, 03/12/1994, HUNEDOARA

Reuniunea: 4 Data: 9/11/2012 - FINALE OPEN
Proba: 100 m bras fem. FINALA A
18. ILIE FLORINA ALEXANDRA 8733 1996 PET 01:10:58

Nou Rec.Nat.Juniori — V.R:01:11:05, SAMOILA ROXANA, LBR, 28/11/2004, HUNEDOARA
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Reuniunea:5 Data: 10/11/2012 - SERII ELIMINATORII

Proba: 100 m mixt masc. serii eliminatorii
19. GRADINARU ANDREI RAZVAN 7708 1995 FAR 00:57:46
Nou Rec.Nat.JUNIORI - V.R:00:58:31, ANCUTA ALEXANDRU 1994, SHD, 10/11/2011,
HUNEDOARA

CAMPIONATUL TARILOR CENTRAL EUROPENE - SLOVACIA

ZILINA *23/11/2012 - 25/11/2012 *
Bazin: 50 m

Data: 24/11/2012

Proba: 100 m fluture masc.
20. FARCUTIU ALEXANDRU 8663 1996 LAR 00:56:68
Nou Rec.Nat.1l6 ani - V.R: 00:57:30, COSTE ALIN, 1992, LBM, 12/12/2008, PITESTI

CAMPIONAT NATIONAL COPII 10-11 ANI
BACAU * 24/11/2012 - 25/11/2012 *
Bazin: 50 m 8 culoare

Reuniunea: 3 Data: 25/11/2012
Proba: 50 m fluture masc. 10 ani Clasament final
21. STAN LEON 11929 2002 ATB 00:32:53

Nou Rec.Nat. Copii 10 ani - VR:00:32:68, Popescu Robert Ioan, STE, 27.11.2011,
Resita

Proba: 4 X 50 m liber masc. 10 ani Clasament final
22. COMAN, BALACEANU, POPA , STAN ATB 02:06:49
Nou Rec.Nat. Copii 10 ani - VR: 02:06:71 Calinescu, Meszaros, Paun, Voicu, SRT,
08.12.1985, Brasov

Reuniunea: 4 Data: 25/11/2012
Proba: 50 m liber masc. 11 ani Clasament final
23. DUICAN ROBERT IONUT 11600 2001 BSC 00:28:65

Nou Rec.Nat.Copii 11 ani - Vr: 00:28:73, Samuila Mircea, 01.07.1999,
SAR TR.Severin

Proba: 4 X 50 m mixt masc. 10 ani Clasament final
24. COMAN, STAN, POPA , BALACEANU ATB 02:21:94
Nou Rec.Nat. Copii 10 ani - VR :02:22:30, Visatovici, Paun, Cherceg, Calinescu,
SRT, 07.12.1985, Brasov
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CAMPIONATUL NATIONAL DE SEMIFOND, COPII 11-13 ANI
BACAU *29.11.2012 - 02.12.2012*
Bazin: 50m 8 culoare

Reuniunea: 2 Data: 29/11/2012

Proba: 100 m fluture masc. 12 ani serii contracronometru
25. RATIU GEORGE ADRIAN 10622 2000 CMC 01:05:69
Nou Rec.Nat.Copii 12 ani - VR:01:06:50, Niculescu Laurentiu, SPL, 18.12.1983,
BAIA MARE

Reuniunea: 3 Data: 30/11/2012

Proba: 100 m liber masc. 13 ani serii contracronometru
26. RADU IONUT 9862 1999 ATB 00:56:24
Nou Rec.Nat. Copii 13 ani - VR:00:56:91, Bacescu Dragos, SPL, 20.12.1986, ARAD

CAMPIONATELE MONDIALE BAZIN 25 M - TURCIA
ISTANBUL *12/12/2012-16/12/2012 *
Bazin: 25m

Data: 14/12/2012

Proba: 50 m fluture masc. 24 ani
27. TRANDAFIR NORBERT 4149 1988 CSB 00:24:10
Nou Rec.Nat.Seniori - VR: 00:24:19, CACIUC VLAD, 1990, LBM, 12/11/2009,
HUNEDOARA

CAMPIONATUL NATIONAL DE SEMIFOND AL JUNIORILOR
PITESTI *13.12.2012 - 16.12.2012*

Bazin: 50m 8 culoare
Reuniunea: 2 Data: 13/12/2012
Proba: 400 m liber masc. Finala A
28. SCARLAT BOGDAN ANDREI 8374 1997 CPT 00:57:94 01:59:32

03:03:08 04:06:75
Nou.Rec.Nat.Jun II - 15 ani - VR: 04:07:02, Pinter Robert, BAM, 12.12.1983,
Baia Mare

Reuniunea: 4 Data: 14/12/2012
Proba: 800 m liber masc. Clasament final
29. SCARLAT BOGDAN ANDREI 8374 1997 CPT 00:58:92 02:02:37

03:07:30 04:12:53
05:16:99 06:21:63
07:25:65 08:27:01
Nou Rec.Nat. Semifond - Jun II 15 ani, VR : 08:38:42, Olteanu Sever, CPT,
19.07.2002, Bucuresti
Nou Rec.Nat. Semifond - Jun II 16 ani, VR : 08:28:32, Raiu Florin, LER,
14.07.2010 Bucuresti
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Reuniunea: 6 Data: 15/12/2012

Proba: 4 X 200 m liber masc. Clasament final

30. SCARLAT BOGDAN ANDREI 8374 1997 CPT 00:56:70 01:58:99
NITULESCU SORIN COSTINEL 9006 1997 02:58:24 04:04:09
MILITARU ALEXANDRU KEVIN 9503 1998 05:04:65 06:10:97
GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 07:06:03 08:08:97

Nou.Rec.Nat.Baieti 15 ani - VR : 08:25:27, Cristea, Moldoveanu, Banciulescu,
Raiu, LER, 12.12.2008, Pitesti

Reuniunea: 7 Data: 16/12/2012
Proba: 200 m mixt masc. Serii eliminatorii
31. GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 CPT 02:12:88

Nou Rec.Nat.Jun.1l5 ani- VR: 02:13:03, Urichianu Bogdan, LER, 09.03.2006,
Pitesti

Reuniunea: 8 Data: 16/12/2012
Proba: 200 m mixt masc. Finala A
32. GLINTA ROBERT ANDREI 9019 1997 CPT 02:11:58

Nou Rec.Nat.Jun. 15 ani - VR: 02:12:88, Glinta Robert Andrei, CPT, 16.12.2012,
Pitesti

Proba: 1500 m liber masc. Clasament final
33. SCARLAT BOGDAN ANDREI 8374 1997 CPT 00:59:51 02:03:18 03:07:67
04:12:88 05:18:20 06:23:97
07:29:90 08:36:12 09:42:75
10:49:27 11:56:00 13:02:87
14:09:51 15:15:80 16:18:40
Nou Rec.Nat.Jun. 15 ani - VR: 16:21:90, Olteanu Sever, CPT, 22.12.2012, Pitesti
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CALENDAR INTERN 2013

INOT

1. 22 — 24 Mart.2013 = Campionat National de POLIATLON (b.11-13 £.11-12) ...... PITESTI

2. 03-07 Apr. 2013 = Campionatele Nationale de SEN. si JUN........... PITESTI
3. 18 —21 Apr. 2013 = Campionatul Nat. Jun.II (b.14-16 f.13-14). ... BAIA MARE
4. 11 --12 Mai 2013 = Campionatele Nationale Scolare (12-14 ani)................... RESITA

5. 15-16 Iun. 2013 = Campionatul National de copii 10 ani ........
6. 19- 23 Iun. 2013 = Campionatele Nationale de SEN. si JUN. .
7. 04 —07 Iul. 2013 = Campionatul National de copii 11-13.ani . .
..— BUCURESTI

8. 18 — 21 Iul. 2013 = Campionat National de jun.II (b.14-16 f. 13 14)

9. 09 —10 Nov. 2013 = Campionatul National de COPII (f.10 b.10-11)........cceeuce.. —-BACAU

10. 21 -24 Nov. 2013 = Campionatul National SEN. si JUN. I. (baz 25m...) ........ - HUNEDOARA
11. 04 — 08 Dec. 2013 = Camp. Nat. Semifond — Copii (f.11-12 b.12-14).......cccucu.... —-BACAU

12.12 — 15 Dec. 2013 = Camp. National- JUNIORI (f.13-14/15-16,b.15-16/17-18)... - PITESTI

CALENDAR INTERNATIONAL DE OBIECTIV

20-21 Apr.2013 =Campionate Balcanice inot juniori -LIMASSOL(CYP)

10-14 Tul.2013 =Campionate Europene inot juniori -POZNAN (POL)

28 Iul.-04 Aug.2013 =Campionate Mondiale inot seniori -BARCELONA (SPANIA)
Dec. 2013 =Conc. Tarilor Central Europene inot juniori  -?

2013
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CALENDAR INTERN 2013

SARITURI IN APA
1. Campionat National de Seniori Bucuresti 01 -03.03.2013
2. Campionat National de Juniori Bacau 12 -14.04.2013
3. Campionat National de Seniori Bacau 17-19.05.2013
4. Campionat National de Juniori Bucuresti 07 —09.06.2013
5. Campionat National de Juniori C+D Sibiu 29 -30.06.2013

CALENDAR INTERNATIONAL DE OBIECTIVE

1. Campionat European de Seniori Rostok 18 —23.06.2013

2. Campionat European de Juniori Poznan 03 -07.07.2013
3. Campionatul Balcanic de Juniori Izmir 27-28.07.2013
4. Campionatul Mondial Barcelona 20— 31.07.2013
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CALENDAR INTERN 2013

PENTATLON MODERN

- Etapal-a Campionat National - Bucuresti 22 — 24 Martie
Seniori , Juniori, YA, YB.

- Etapa a Il —a Campionat National - Bucuresti 17 — 19 Mai
Seniori, Juniori, YA, YB

- Etapa Finala Youth “B” si Biatlon - Bucuresti 14 — 16 Iunie

- Etapa Finala “Campionat National” — Bucuresti 25 — 28 Tulie
Seniori, Juniori, YA, Echipe, Stafeta 3 sp., Stafeta Mixta

Notd : In Sfunctie de “Calendarul International”, Calendarul Intern poate suferi
modificdri ulterioare.
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BAREMURI PARTICIPARE CAMPIONATE MONDIALE BARCELONA 2013

Men's Standard Women's Standard

A -2 Entries B -1 Entry A -2 Entries B -1 Entry
00.22,33 00.23,11 50 m Freestyle 00.25,34 00.26,29
00.48,93 00.50,64 100 m Freestyle 00.54,86 00.56,78
01.48,42 01.52,21 200 m Freestyle 01.58,74 02.02,90

3.49,55 3.57,58 400 m Freestyle 4.09,81 4.18,55
7.59,06 8.15,83 800 m Freestyle 8.34,33 8.52,33

15.14,38 15.46,38 1500 m Freestyle 16.26,36 17.00,88

0.25,43 0.26,32 50 m Backstroke 0.28,84 0.29,85
0.54,43 0.56,34 100 m Backstroke 1.01,39 1.03,54
1.58,48 2.02,63 200 m Backstroke 2.11,09 2.15,68
0.28,00 0.28,98 50 m Breaststroke 0.32,00 0.33,12
1.00,86 1.02,99 100 m Breaststroke 1.08,63 1.11,03
2.12,78 2.17,43 200 m Breaststroke 2.27,88 2.33,06
0.23,96 0.24,80 50 m Butterfly 0.26,83 0.27,77
0.52,57 0.54,41 100 m Butterfly 0.58,89 1.00,95
1.57,03 2.01,13 200 m Butterfly 2.09,38 2.13,91
1.59,99 2.04,19 200 m Ind. Medley 2.14,97 2.19,69
4.18,99 4.28,05 400 m Ind. Medley 4.44,53 4.54,49

1 Team 4 x 100 m Freestyle 1 Team

1 Team 4 x 200 m Freestyle 1 Team

1 Team 4 x 100 m Medley 1 Team
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FEDERATIA ROMANA DE NATATIE SI PENTATLON MODERN
ROMANIAN SWIMMING AND MODERN PENTATHLON FEDERATION

Romania, 021972 Bucuresti, str. Maior Coravu Nr.34-36, sect.2
Tel / Fax: +40-21-324 98 12
+40-21-324 92 35
e-mail: frnpm@swimming.ro
http:// www.swimming.ro

PROPUNERI-BAREMURI DE
PARTICIPARE LA

CAMPIONATELE EUROPENE - JUNIORI
POZNAN, 10-14 TULIE 2013

PROBA | MASCULIN FEMININ

50m. L. 23.20 26.33
100m. L. 51.03 57.13
200m. L. 1.52,23 2.03,22
400m. L. 3.55,90 4.21,51
800m. L. 8.15,97 8.54,57
1500m.L. 15.35,56 17.09.36

4x100m.L 3.28.00 3.51.80

4x200m.L 7.38,10 8.37.18




